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Coaching ~ Photographie ~ Hypnosetherapie ~ Lernférderung

KLEINE HELFER

Wenn es knifflig wird, dann kann ich:

v’ Tief durchatmen
v' Kurz aufstehen 1
v’ Hilfe holen &
v In kleinen Schritten

weitermachen €y
Ich suche mir machbare
Aufgaben aus!

| MEINE MSSION HEUTE =

#* Was willich heute schaffen?

MEIN MUT-SATZ

= Bevorich beginne,

sage ich mir 7-mal:

»lch schaffe das Schritt fir Schritt!“
Ich sitze gut und bequem &

Mein Tisch ist bereit

2. BIN ICH STARTKIAR? ¢

Ich habe etwas getrunken

S

GESCHARFT!

Was habe ich heute gemacht?

3. L0S GEHT'S! &

@ Ichlerne jetzt fir:

20 Minuten

30 Minuten

- Darauf binich stolz:
Ich beginne mit etwas,
dass ich gut schaffe!

4. MEIN LERN-ZAUBER
) | < KLEINE BELOHNUNG
Wahrend ich lerne,

erinnere ich mich:

Wenn ich fertig bin, darf ich:
Fehler sind erlaubt!

spielen &
Ich darf mir Zeit lassen! rausgehen &
Ilch werde Schritt flr Schritt besser! etwas Schdénes machen

Leichter lernen, starker wachsen.
Die Werkzeugkiste flir Deinen Lernerfolg!

www.vonhain.de




