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Leichter lernen, stärker wachsen. 
Die Werkzeugkiste für Deinen Lernerfolg! 

www.vonhain.de 
 

   
 Was will ich heute schaffen? 

 __________________________ 

 __________________________ 

 __________________________ 

 __________________________ 

襇襈襉襊襋襌 Ich suche mir machbare  
Aufgaben aus! 

 

  쌖쌗쌘쌙쌚쌜쌝쌛쌞 
 Ich habe etwas getrunken 둏 

 Ich sitze gut und bequem  

 Mein Tisch ist bereit  

 

 뺮뺯뺳뺴뺰뺱뺲 
 Ich lerne jetzt für: 

 20 Minuten 

 30 Minuten 

됷됸됹됺됻 Ich beginne mit etwas,  
    dass ich gut schaffe! 

 

  
Während ich lerne,  
erinnere ich mich: 

 

 Fehler sind erlaubt! 
 Ich darf mir Zeit lassen! 

 Ich werde Schritt für Schritt besser! 

 

Wenn es knifflig wird, dann kann ich: 

 

 Tief durchatmen 襽襾西覀 
 Kurz aufstehen 팅틥틦틧틨틩틪틫틬틭퍧퍨팆팇팈팉퍩팊퍪팋파퍫퍬팍팎팏판 
 Hilfe holen 벨벩벪볒봟봠볔볕볖볗벮볘벰벱벲봡벳벴벵봢 

 In kleinen Schritten         
weitermachen 镢镣镤镥镦镧镨镬镩镭镪镫 

 

铡铢铣铤 Bevor ich beginne,  
        sage ich mir 7-mal: 

„Ich schaffe das Schritt für Schritt!“ 
 

 谼谽谾谿豀豁豄豅豆豇豂豃豈 
Was habe ich heute gemacht? 

 __________________________ 

 __________________________ 

 __________________________ 

铡铢铣铤 Darauf bin ich stolz: 

됡됢됣됤 __________________________ 
됡됢됣됤 __________________________  
됡됢됣됤 __________________________ 

 
轙轚轛轜轝轞  

Wenn ich fertig bin, darf ich: 

 spielen 赠赡赢赣赤赥 
 rausgehen 覛覚 

 etwas Schönes machen 됡됢됣됤 

 


